
月 火 水 木 金 土 日

ZUMBA 開講

休館日

ZUMBA 開講

ピラティス開講

ゆったりヨガ開講

はじめてヨガ開講

美ヨガ 開講

自力整体 開講

１２月２４日 1２月２６日 1２月２７日１２月２３日 １２月２５日１２月２２日 １２月２８日

１２月２９日 １月１日１２月３０日 １月３日１２月３１日

１月１０日

１月２日

１月９日１月７日１月５日 １月６日 １月８日

休館日 休館日

休館日

休館日

１月１１日

ZUMBAGOLD開講

サーキット

トレーニング開講

営業開始日休館日 休館日

営業最終日
エアロビクス開講

ゆったりヨガ開講

ピラティス開講ZUMBA 開講

エアロビクス開講

サーキット

トレーニング開講

１月４日

休館日

ZUMBA 開講

年末年始健康づくり教室
開催予定表

美ヨガ 開講

はじめてヨガ開講

ZUMBAGOLD開講自力整体 開講
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