
月 火 水 金 土 日

ZUMBAGOLD開講

４月２７日 ４月２８日 ４月２９日 ４月３０日 ５月３日５月１日

５月５日

５月２日

５月４日 ５月６日

開講

自力整体 開講

自力整体 休講

休講 休講

通常通り

美ヨガ開講

はじめてヨガ開講

ゴールデンウイーク
「健康づくり教室」開催予定表

ゆったりヨガ開講

休講

太極拳 開講

※スペシャルレッスンについては、レッスンプログラム予定表をご確認ください

エアロビクス開講
５月７日 ５月８日 ５月９日

休講
ピラティス開講 サーキット

トレーニング
休講

自力整体 開講

はじめてヨガ 開講

ZUMBAGOLD 開講

美ヨガ 開講

ピラティス開講

ゆったりヨガ開講

サーキット

トレーニング

５月１０日

休館日

木

休館日


	スライド 1: ゴールデンウイーク 「健康づくり教室」開催予定表

